UNDGA PROBLEMER MED

MUG/SKIMMEL

I VORE BOLIGER

Varde Bolig Administration

Forsidebilledet er fra en pjece, som er udarbejdet af By og Byg, LBF og BL.
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Forord:

Fra sent efterar til tidlig fordr (fyringssaeson) er tidspunktet pa aret, hvor
nogle af vore beboere oplever problemer med mug/skimmel i boligen.

Der kan veere flere grunde til, at det oftest er i disse maneder problemet
opstar. En kombination af hgj luftfugtighed og store forskelle mellem
lufttemperaturen i lejligheden og temperaturen i udeluften, giver risiko for
kondensdannelse p& de darligst isolerede flader. Samtidig har man, som
menneske en tendens til at lukke boligen mere og mere til, jo mgrkere og
koldere det bliver, hvilket medfgrer mindre udskiftning af luften i boligen.
Man opholder sig mere i boligen, og afgiver dermed mere fugt til luften.
Grillen er s& smat stillet ind i skuret - sa den stgrste del af madlavningen
foregar nu pa komfur/ovn, som afgiver damp til indeluften. Det er altid
dejligt med en kop varm the, kaffe eller kakao pa en mgrk og kold dag, sa
el-kedlen bliver flittigt brugt, og tilfgrer damp til luften. Nogle star maske
lidt laengere under den varme bruser, sa badevaerelset bliver godt dampet
til.

Alle ovenstaende forhold, er helt almindelige hverdagsting, der sker i de
fleste hjem, lige meget om det er lejebolig eller ejerbolig. Men de kan fgre
til problemer med mug/skimmel, hvis I som beboere ikke er
opmaerksomme pa, at overholde de vigtigste grundregler, der hindrer
dette i at kunne opsta/leve i jeres boliger.

Denne pjece giver nogle gode rad/anvisninger til, hvordan I kan undga, at
problemet opstar.

o Sgrge for forngden udluftning og ventilation i boligen — 2-3 gange i
daognet.

o Holde alle rum opvarmet til mindst 20°-22°, ogsa sovevaerelser,
entreer og rum, som ikke bruges til ophold.

. Jaevnlig stgvsugning og renggring af alle overflader, ogsa bag
senge, reoler, sofaer ol.

. Begraense fugtudledning til indeluften.

. Undga at stille mgbler ol. helt op mod kolde vaegge, sa luften ikke

kan cirkulere bag dem.
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Varde Bolig Administrations boliger:

Boligorganisationens ejendomme er bygget indenfor et meget stort
tidsrum. De zldste boliger er fra omkring 1940. Og vi er nu i gang med
indflytning i helt nye boliger. Det betyder naturligvis, at bygningerne er
opfart i forskellig kvalitet, som oftest betinget af bygningsmyndig-
hedernes krav i byggelovgivningen, herunder isoleringskrav og
teethedskrav.

En stor del af boligerne er Igbende blevet efterisoleret, i form af
hulmursisolering, ekstra loftsisolering og udskiftning til mere energirigtige
vinduer. Dette arbejde pagar til stadighed, med udgangspunkt i
organisationens drift- og vedligeholdelsesplaner.

Her skal opmaerksomheden henledes p3, at der i disse bygninger er
graenser for hvor god en sddan efterisolering kan blive, idet der jo kun er
plads til en given mangde hulmursisolering. I nogle tagrum er der
begranset plads og sidst men ikke mindst, er det ikke muligt at isolere
fundamenter og eksisterende indmuringer ved vinduer og dgre.

De zeldste ejendomme er saledes som udgangspunkt, de darligst
isolerede, hvilket medfgrer stgrre risiko for kondensdannelser p& vinduer
og kolde ydervaagge mm.. Derfor er det vigtigt at beboerne er meget
opmaerksomme pa at efterleve de anvisninger, som denne pjece angiver.
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Mug/skimmel

Hvis der konstateres mug/skimmel i boligen, er det vigtigt, at finde
arsagen til problemet. Kontakt din vicevaert eller ring til bolig-
organisationens tekniske afdeling, sa der kan findes en Igsning. Det er
vigtigt at fa gjort noget ved problemet hurtigst muligt, da det kan veere
forbundet med sundhedsfare, at opholde sig i det i laengere tid, ligesom
skimmelsvampe er skadelige, for de bygningsdele de optraeder pa.

Hvis fugten tilfgres til bygningsdelen pga. fejl/skader i boligen, i form af
uteet tag, revner i ydervaegge eller fundamenter eller maske utesette
vandrgr/aflgb eller lignende, vil boligorganisationen ivaerksaette udbedring
af arsagen til problemet og ligeledes udbedre skader i boligen, uden udgift
for beboer.

Er det derimod fordi beboeren lever "forkert”, og ikke fglger anvisningerne
i denne pjece, sa der sker en opfugtning i boligen, med mug/skimmel til
falge, er det beboerens ansvar. Beboeren skal sa afholde udgifter til
udbedring. Udbedring skal ske i samrad med boligorganisationen.

I det fglgende beskrives de vigtigste forhold, som en beboer skal vaere
opmaerksom pa.

Her er de fem hovedpunkter nar der er konstateret mug/skimmel i
boligen:

. Find arsagen

Afhjaelp arsagen

Fjern mug/skimmel

Udbedring af eventuel skade

Hold gje med stedet i den kommende tid

/,,
,; |
Det middel, vi anbefaler til at fjerne mug/skimmel med, er “"Rodalon”.
Smgr midlet pa og lad det virke i ca. 20 min. fgr du vasker af og
efterfglgende udtgrrer. Klorin virker p& samme made, men har de
bivirkninger at det afbleger ligesom det lugter mere end Rodalon. Fglg i

gvrigt anvisninger pa produktet.
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Udluftning/ventilation:

Nar luften i boligen af forskellige arsager opfugtes, er det vigtigt, at den
udskiftes med nyt udeluft, som har en lavere luftfugtighed. Ligeledes er
det vigtigt, at sgrge for at al luft bliver udskiftet ved en gennemstrgmning
i hele rummet.

Grundventilationssystemet virker ved at den darlige luft traekkes ud via
klapventiler i loftet med afkast over taget, med sma elektriske
motorventilatorer eller et egentligt ventilationsanlaeg. Herudover skal der
vaere emheette i kakkener som suger fugt i forbindelse med madlavning

mm.

Tilfgrsel af udeluft skal ske med friskluftsventiler i vaegge eller som sma
ventiler i vinduerne. Disse ventiler skal holdes 8bne og ma ikke tildaekkes
med mgbler eller lignende.

y
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Herudover skal der ske en grundig gennemluftning af hele boligen 2-3
gange dagligt med en varighed pd mellem 5 og 10 minutter, afhaengig af
fugtforholdene i boligen. Hvis der dannes kondens pa vinduerne, er det
tegn pa at luftfugtigheden er for hgj. Samtidig med at man lufter ud, er
det vigtigt at tgrre kondensfugt af vinduer og bundkarme.
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- —

Nogle beboere tror fejlagtigt, at varmeregningen vil stige hvis man lukker
den varme luft ud, men det er faktisk billigere at opvarme luft med et
lavere fugtindhold.
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Korrekt temperatur i alle rum:

De fleste mennesker oplever en behagelig rumtemperatur i opholdsrum,
ved ca. 20°-22°, enkelte vil godt have det lidt varmere. Vi ser desveerre,
at nogle beboere saenker temperaturen i andre rum som f.eks. soverum,
entreer og baggange, ligesom nogle seenker temperaturen i gasteveerel-
ser eller veerelser, som ikke anvendes til opholdsrum. Dette er en farlig
fremgangsmade, da temperaturen er afggrende for, hvornar fugtig luft
omdannes til kondens. Det er derfor vigtigt, at sgrge for at alle rum er
opvarmet til mindst 20°-22°.

Hvis man har behov for en lavere temperatur, nar man sover, anbefales
det at seenke temperaturen om natten. Denne natsaenkning sker bedst
ved at skrue ned for varmen, samtidig med at man lufter ud om aftenen.
Nar man sa har luftet ud igen om morgenen, skrues der op for varmen
igen.

Renggring:

Mug/skimmel opstar, nar de svampesporer, der findes overalt i luften, far
mulighed for at seette sig fast pa en fugtig overflade i en periode. Derfor
er det meget vigtigt, at sgrge for at fjerne mest muligt stgv mm. ved
jeevnligt, at stgvsuge og aftgrre fodlister og vaagge med en hardt opvredet
klud.

Renggringen skal ogsa udfgres bag eventuelle mgbler, som er stillet op
mod vaggene. Det kan vaere senge, sofaer eller reoler.
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Samtidig med at man udfgrer renggringen, har man mulighed for at se,
om der er ved at opsta problemer med mug/skimmel, og derved stoppe
det hurtigst muligt.

Billedet nedenfor viser en typisk situation, hvor manglende renggring,
kombineret med sofa helt op mod kold ydervaeg, fgrer til mug/skimmel pa
vaeg, fodlister og gulvtaeppe.

Begraense fugtudledning til luften:

Som tidligere neevnt, er det fugten i indeluften der omdannes til kondens
pa kolde vinduer og veegge mm. Hgjere luftfugtighed giver stgrre risiko for
stgrre mangder kondensfugt. Hvis man vil mindske risikoen for
mug/skimmel, geelder det derfor om, at opretholde sa lav luftfugtighed
som muligt.

Ud over udluftning og aftgrring af fugt, er det derfor afggrende, at
udledning af fugt til indeluften begraenses mest muligt.

Sgrg derfor for at vinduet i badevaerelset er abent efter badet og
ventilation er taendt/dbent nar du er i bad, s& mest muligt af den fugtige
luft kommer ud med det samme. Efterfolgende aftgrres vade overflader,
sa vandet ikke kan fordampe til luften.
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Husk at der aldrig ma haenges tgj til tgrre inde i boligen.

e\

Taend for emhaetten nar du laver mad, bager og koger vand og lad den
kgre i en periode efterfglgende, s& man far mest muligt fugt suget ud.
Hvis der i boligen er tendens til kondensdannelser pa kolde overflader, er
det en god ide at begraense antallet af blomster/potteplanter, da disse
afgiver store maengder fugt til luften.

Mgblering af boligen

I nogle boliger konstateres mug/skimmel bag stgrre mgbler som senge,
sofaer, reoler eller fritstdende skabe. Oftest finder man kun problemet,
nar disse mgbler er placeret helt op mod kolde vaegge.

Der er forskellige arsager til, at problemet ofte opstar netop her.

. hindrer opvarmning af den indvendige overflade
o hindrer luftcirkulation sa fugtig luft kan fjernes
. hindrer regelmaessig renggring og tilsyn

Derfor er det vigtigt at ggre sig nogle overvejelser i forhold til kolde
overflader, renggringsvenlighed og luftcirkulation, ndr man planlaegger
mgblering i forskellige rum i boligen.
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Sgrg for at placere de store mgbler, helst frit i rummet eller op mod
skilleveegge, hvor disse ikke gar ud mod kolde ydervaegge. Kan dette ikke
lade sig gore, er det vigtigt at mgblerne stilles med sa stor afstand til
vaeggene, at luften kan cirkulere bag disse. Anbefalet 15 cm. Det skal
0gsa tages i betragtning, hvor nemt det er at f8 mgblerne ud fra vaaggene
nar der skal ggres rent.

Yderligere information.

Vil du vide mere om sundt indeklima, fugtproblemer og skimmelsvampe,
findes der en del gode hjemmesider pa internettet, som belyser
problematikkerne.

www.skimmel.dk

Her kan man finde informationsmateriale om problemet, ligesom der er
adgang til sma videofilm om indeklima og fugtproblemer

www.sbi.dk/indeklima/fugt-skimmel

Denne hjemmeside gar lidt mere i dybden og angiver mere fagtekniske
betragtninger om fugtproblemer i boliger mm..

Varde Bolig Administration
Ortenvej 53, 6800 Varde
TIf.: 76 95 10 12 - Fax: 75 21 13 92
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post@vardebolig.dk - www.vardebolig.dk -
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